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Sala de cirugia “verde”. ;Podemos y debemos tener un
impacto real sobre el medio ambiente?

“Green” operating room. Can we and should we have a real impact
on the environment?

Jaime Escallon, MD, FACS, FRCSC ®
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“El cambio climdtico no es un problema
lejano; estd sucediendo y estd sucediendo hoy.”

Bill Gates
;Como evitar un desastre climatico?

Como cirujanos debemos hacernos tres preguntas:

¢ ;Es el cambio climatico y su impacto para el
medio ambiente una realidad?

¢ ;Quéresponsabilidad tenemos como cirujanos
de actuar, mitigar y revertir este impacto?

e ;Qué estrategias podemos implementar para
lograrlo?

El cambio climatico se ha definido como la cri-
sis mas seria para la salud. La salud del medio
ambiente, esta directamente relacionada con

la salud del ser humano. El cuidado de la salud
mundialmente, si se considerara como un pais,
seria el quinto pais que mas contribuye a la po-
lucién después de Japon. Las salas de cirugia
tienen sin duda un impacto significativo y apor-
tan en forma importante a la huella de carbén,
producto de muchos de los elementos que usa-
mos en cirugia.

Sin duda, uno de los principales impactos es
causado por los agentes anestésicos. Algunos de
ellos tienen un impacto mayor y mas duradero
que los combustibles fésiles. En efecto algunos
de estos agentes se han dejado de usar y han sido
reemplazados por agentes mas seguros para el
medio ambiente. Aunque esta acciéon no depen-
de directamente del cirujano es importante estar
conscientes de este hecho y seguir como ejemplo
estrategias lideradas por los anestesidlogos que
han tenido éxito.
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Algo que si en parte depende del cirujano es
la cantidad de desechos al final de cada cirugia, ya
que el 20 % de ellos se producen en las salas de
cirugia de los hospitales.

;Cudles estrategias se han implementado con
éxito en algunos hospitales?

Antes que nada, se requiere un liderazgo y un
compromiso por parte de los directivos para hacer
el impacto al medio ambiente una prioridad.

Reducir el desecho y el buen uso del reciclaje
han probado ser medidas efectivas.

Racionalizar los equipos de cirugia y evitar
el proceso de re-esterilizacion de equipos que se
abrieron en salas de cirugia, pero no fueron uti-
lizados.

Crear “Equipos Verdes” que mantengan la con-
ciencia de la importancia de proteger el medio
ambiente.

Debemos implementar una lista de verifica-
cion (checklist) verde al comienzo de cada caso al

Hospital “verde”

igual que hacemos la verificacidn habitual que ha
demostrado tener un impacto positivo en mejorar
la seguridad para el paciente en la sala de cirugia.

Tal vez, una “Checklist verde” tendra un im-
pacto a largo plazo muy importante para la salud
del medio ambiente y por ende para la salud de
nuestros pacientes.

También es necesario incluir educacion sobre
el medio ambiente y el cambio climatico desde
la Facultad de Medicina y en los programas de
especializacion, de tal forma que las futuras gene-
raciones consideren actuar para mitigar y revertir
el cambio climatico como parte de nuestra practi-
ca diaria de la profesidn.

La Asociaciéon Colombiana de Cirugia ha li-
derado algunas acciones relacionadas con el
tema, pero no tendra ningin impacto hasta que
todos sus miembros empiecen a considerar que
las acciones a favor del medio ambiente son una
prioridad.
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