
INTERROGANTES CIENTIFICOS

Pregunta: Qué medidas podrían adoptarse a fin de evitar
las infecciones cruzadas en las Unidades de Cuidados Inten-
sivos con motivo de los tratamientos de las peritonitis me-
diante las técnicas de abdomen abierto?

Responde el doctor ALONSO COMEZ, Jefe de la UCI del
Hosp. Univ. San Juan de Dios de Bogotá, de la Clínica de la
Caja Nal. de Previsión Social y de la Clínica Palermo, Bogo-
tá, Colombia.

A pesar de los avances de la microbiología aún existen algu-
nas controversias en relación con la infección cruzada en las
Unidades de Cuidado Intensivo. El criterio más aceptado
en la actualidad es el de que la mayoría de las infecciones
cruzadas pueden ser evitadas extremando el lavado de las
manos y la limpieza cuidadosa de fonendoscopios y otros
elementos de uso no selectivo dentro del servicio, aceptan-
do la noción de que aun los equipos selectivos sean utiliza-
dos dentro de las normas establecidas y que han probado
ser útiles en la prevención de la infección nosocomial. Me
refiero aquí fundamentalmente al uso de equipos de ayuda
respiratoria y cuyas normas de manejo bacteriológico están
bien difundidas.

En relación con la ubicación de los pacientes dentro del
área física de la Unidad, nuestra experiencia hace referencia
a dos enfoques cada uno de los cuales nos ha permitido tra-
tar estos pacientes sin que hayamos detectado un riesgo im-
portante de infección cruzada.

En el Hospital San Juan de Dios de Bogotá disponemos de
cuartos múltiples, cada uno de los cuales tiene una capaci-
dad para cuatro pacientes. En este Centro hemos destinado
uno de estos cuartos múltiples para el tratamiento de pa-
cientes infectados, separándolos físicamente de aquellos no
infectados que son tratados en otra área de la Unidad.

En la Caja Nacional y en la Clínica Palermo de Bogotá, dis-
ponemos de cubículos individuales, hecho este que nos es-
tablece una separación física entre pacientes infectados y
no infectados.
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Como se ve, nuestra técnica incluye entonces varios tipos de
medidas que paso a enumerar.

l. Separación física de aquellos pacientes infectados sin
que esto implique medidas adicionales como las recomenda-
das anteriormente de modificar físicamente los cubículos
(doble puerta).

2. Uso estricto de normas básicas de asepsia y antisepsia.

a) Utilización de tapabocas lo que pensamos previene la co-
lonización de las vías respiratorias del personal a cargo de
los pacientes y la diseminación de la infección por este me-
dio.

b) Lavado "permanente" de las manos después de todo
contacto con el paciente.

c) Control estricto de los equipos de ayuda respiratoria me-
diante el cambio periódico de circuitos (cj24 horas) y de
los líquidos de nebulización y aspiración (cj6 horas).

3. Técnica depurada de asepsia y antisepsia durante los la-
vados quirúrgicos. Para tal efecto "convertimos el área en
una sala de cirugía". Utilizamos vestido quirúrgico comple-
to para el personal que intervenga en el lavado (cirujano,
anestesiólogo, instrumentad ora y circulante). El personal
que debe estar dentro del cubículo pero que no partici-
pa en eI.1avado y que se destina a la vigilancia de los otros
pacientes dentro del área, utiliza tapabocas, gorro y blusa
desechables, sin que requiera de un vestido quirúrgico com-
pleto.

4. Utilización de técnica estándar de tratamiento para el
área física una vez salido el paciente, lo cual incluye lavado
con agua y jabón de las paredes, cama, colchón, mesa de no-
che y demás elementos de uso rutinario en el cubículo, ade-
más del tratamiento usual con los equipos de asistencia ven-
tilatoria.

Con las anteriores medidas, hemos podido tratar un poco
más de medio centenar de pacientes sin que la infección
cruzada constituya hasta el momento un problema para los
demás pacientes de las Unidades de Cuidados Intensivos...•....
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La revista de la Sociedad Colombiana de Cirugía se complace en publicar en el presente número, los Indices de Materias y de
Autores, por separado, correspondientes a los 3 primeros volúmenes, que comprenden los 9 primeros números de la misma,
con los cuales pretende facilitar la consulta del material publicado hasta diciembre de 1988.
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