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Naturaleza y Perspectivas de la Enfermeria Quirurgica

En una publicacién anterior referia como, en respuesta a alguien que en alguna ocasién me pregunté cudles eran las
profesiones en que la mujer puede expresar al maximo lo mejor de sus cualidades femeninas, sin dudarlo dije que la
profesién de bailarina como expresion de estética y armonia, y la de enfermera como personificacion de abnegacion y
altruismo, responsabilidad y dedicaciéon humanitaria. En su trabajo la enfermera combina en forma excelsa la estética con
el humanitarismo. Por consiguiente, viene a ser la enfermeria la profesion que mejor conjuga, para un sin par beneficio
social, las condiciones superiores de la mujer y es, por lo tanto, la miaxima expresion de la feminidad.

El desarrollo de la enfermeria como profesion, tal como ocurrié con el de la cirugia, ha sido arduo y paso por etapas
durante las cuales fue considerada como oficio de segunda clase. Hoy, cuando la cirugia ha llegado a su apogeo, como
parte importante del “triunfo de la biomedicina” y la enfermeria comanda el respeto y la admiracion universales, alin ésta
no ha culminado su reconocimiento como una de las profesiones de mayor trascendencia en el mundo moderno. Por ello
las condiciones materiales de trabajo de la enfermera son todavia enormemente inadecuadas.

Lo anterior ha hecho que muchas enfermeras desarrollen una actitud pesimista, y aun nihilista, de su desempefio profesio-
nal, y, especialmente, de su progreso econémico, lo cual se traduce en un preocupante éxodo profesional. Paraddjico,
aunque evidentemente comprensible, tal éxodo coincide con el momento en el cual la enfermerfa se perfila con vastos y
promisorios panoramas de desarrollo intelectual.

El cuidado de enfermeria en los servicios quirdrgicos se fundamenta en el reconocimiento de que la cirugia es la disciplina
médica que combina lo mis complejo de los aspectos cientificos con lo mds refinado del arte, en un contexto de profundo
sentido humanitario. Segiin cita de la Asociacién Médica de Gran Bretaia, la atencion quirdrgica se presta “con la mente,
con el corazén y con las manos”.

La enfermeria quirirgica ha sido denominada “enfermer{a perioperatoria” por la Association of Operating Room Nurses de
los Estados Unidos, para indicar la atencién del paciente que se enfrenta a la perspectiva o a la realizacion de una
intervencién operatoria o de un procedimiento invasor mayor.

La enfermeria quirirgica, como la enfermeria en general, es una institucién social que provee un componente imprescindi-
ble y significativo del cuidado general del paciente. La enfermeria es una profesion que se fundamenta en el conocimiento
y la aplicacion de las ciencias bioldgicas y del comportamiento, de las ciencias sociales y de las humanidades.

La atencién del paciente quirirgico se inicia en el momento de su admisién a uno de los servicios del departamento de
cirugia (Consulta Externa, Urgencias, Cirugia Ambulatoria, Hospitalizacidn, Cuidado Intensivo) y se continiia, en forma
comprensiva, durante las fases pre-intra- y postoperatorias. Su propdsito es brindar una asistencia integral destinada a dar
el mejor nivel de cuidado, no menos que excelente, en cuanto a calidad técnica, humana y ética.

Lo anterior implica un profundo compromiso profesional con la aplicacién de sélidos y actualizados conocimientos cien-
tificos en un régimen de rigurosa disciplina, todo ello enmarcado por inflexible responsabilidad, depuradas rclaciones
humanas y continuada dedicacién personal.

Propdsito fundamental de la enfermeria quirirgica es la seguridad del paciente y la salvaguardia de su dignidad humana,
en un medio que emplea las més sofisticadas y complejas tecnologias de que dispone la moderna biomedicina. La buena
utilizacion de estas tecnologias implica una actitud claramente més intelectual que artesanal, o sea que se trata del ejercicio
de una profesion y no simplemente del desempeiio de un oficio. En efecto, la atencién quirtrgica significa el riguroso y
orquestado trabajo de un equipo multidisciplinario ¢ interprofesional, en el cual la enfermera jucga papel pivotante.
Reconociendo que en el equipo humano dedicado a la atencién quiridrgica la enfermera es tan imprescindible como el
cirujano, con funciones que son interdependicntes y complementarias, la Sociedad Colombiana de Cirugia cred el Comité
de Enfermeria Quirtirgica, ¢l cual ha jugado un papel de importancia en el estimulo del profesionalismo de la enfermeria
perioperatoria y en la promocion de estandares que aseguren ¢l mas alto nivel de calidad.

El presente nimero de CIRUGIA retine articulos pertinentes a la enfermeria quirdrgica, los cuales constituyen un valioso
aporte a la bibliografia quirirgica colombiana.

José Félix Patino, MD, FACS (Hon), SCC (Hon).
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