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Consagracion a la cirugia

Consecration* to surgery

Jost FELix Patiio RestrRero MD, FACS (Hon), MACC (Hon)**

La cirugia es una actividad en busca del bien y goberna-
da por la razén: es una actividad intelectual con un
profundo compromiso moral.

La cirugia combina conocimiento con accion. Como
actividad intelectual, la cirugia se refiere también a la
inteligencia, y “la inteligencia humana no est4 tanto en
funcién del nimero de conceptos que podamos analizar,
sino m4s bien de la coherencia de nuestros conceptos™.
La coherencia de los conceptos permite la toma racio-
nal de decisiones ante la incertidumbre que constante-
mente acompaiia al diagndstico y al tratamiento en el
paciente quirurgico.

La accion, o sea, la intervencidn operatoria, que no
es sino la aplicacién racional del conocimiento, se fun-
damenta en destreza y es de tipo instrumental y, cada
vez mas, tecnologia-dependiente. Pero la cirugia es un

* Encyclopaedia Britannica World Language Dictionary: From
consecrate: to dedicate solemnly, as from emotions of gratitude
or convictions of duty. Harvey Cushing utiliza el término
consecrations to surgery.

** PBxpresidente Asociacién Colombiana de Cirugia.
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acto eminentemente humano, y como tal, es expresion
suprema de humanismo y de humanitarismo.

La combinacion del conocimiento, el juicio racional y
la actividad operatoria, hace de la cirugia la mas integral
de todas las especialidades médicas. Produce satisfac-
cibén a quien la practica, y también felicidad, entendida,
en el sentido aristotélico, como el ejercicio intelectual
dentro del marco de la perfecta virtud, que es la ex-
celencia en su aplicacién y ejecucion.

Consecratio chirurgia, consagracion a la cirugia,
podemos decir, parodiando a Harvery Cushing, creador
de la neurocirugia, quien en su obra Consecratio medici,
proclama que es la consagracion lo que hace al buen
médico y, por supuesto, al buen cirujano. La consagra-
cién del médico a su ejercicio es condicién indispensa-
ble, porque no existe otra profesion en que lo inesperado,
lo impredecible, ocurra tanto como en ésta y, muy espe-
cialmente, en la cirugia.

Aristdteles decia que la salud es el fin de la medicina.
(Cudl es el sujeto de la medicina? El sujeto es el hombre.

El segundo coro de la Antigona de Séfocles can-
ta: “Hay muchas maravillas, mas ninguna es tan
grande como el hombre”. Y el coro exulta los pode-
res del hombre sobre la naturaleza y sus logros como
ser racional.

“El hombre es la medida de todas las cosas”, se-
glin Protdgoras, uno de los més destacados filésofos



presocraticos? y el primer sofista® de que se tiene noti-
cia, quien vivi6 en la esplendorosa era ateniense de
Pericles.

En el didlogo Fedro, Platon dice: “De acuerdo con
Hipocrates, el Asclepiada, es imposible conocer la na-
turaleza del cuerpo sin conocer la naturaleza del todo”.

El tratado Sobre la Medicina Antigua es el escrito
hipocrético que mejor refleja el método al que alude
Platén en su didlogo: Hipdcrates afirma que no seria
posible saber medicina si no se conoce qué es el hom-
bre. También afirma que sélo a partir de la medicina es
posible conocer con algo de certeza qué es la naturale-
za, y discute al hombre en relacién con lo que come y
bebe y con sus demds habitos.

“El hombre como parte de la naturaleza universal,
debia estar compuesto igual que ella por los elementos
primeros; en segundo, los mismos principios simples
que explicaban el cosmos en su composicion y
disociacion debian también explicar los diversos estados
del hombre y de su salud”.

El hombre como ser psicosociobiolégico es un siste-
ma adaptativo de alta complejidad, lo que hoy llamamos
un “‘sistema cadtico”, para significar que es uno de los
sistemas aperiddicos, los que no son lineales. Como tal,
su comportamiento es impredecible por las leyes conoci-
das de la fisica o las matemadticas. La variabilidad es la
ley de la vida, decia William Olsler hace casi cien afios, y

“asi como no hay dos rostros iguales, tampoco dos
cuerpos son iguales, y ninguno de dos individuos
reacciona de manera similar bajo las condiciones
anormales que llamamos enfermedad... La
probabilidad es la guia de la vida”.

Osler también escribié que “la buena medicina
clinica siempre sabe unir el arte de la incertidum-
bre con la ciencia de la probabilidad.” Los ciruja-
nos debemos diariamente enfrentar la incertidumbre,

2. Presocrdticos se refiere a todos los pensadores que ejercieron su
labor filosofica antes de Socrates (desde el ano 624 a.C. hasta el
siglo V a.C.), aunque algunos de ellos fueron contempordneos e
incluso sobrevivieron la muerte de Sécrates, quien vivid en la
segunda mitad del siglo V a.C. (c. 469-399).

3. Sofista: significaba maestro en sabidurfa. Los sofistas participa-
ban en la politica y sabian o simulaban saber de todo. Exigfan el
dominio de las palabras, de la argumentacién, para persuadir a
los demas.
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lo cual quiere decir, fundamentalmente, manejo racio-
nal del riesgo.

El manejo del riesgo, como lo plantea Peter L.
Bernstein®, se refiere a maximizar aquellas dreas sobre
las cuales se puede tener algin tipo de control para in-
fluir sobre el resultado, y minimizar las que se escapan
totalmente a nuestro control y en las cuales la relacién
entre el efecto y la causa permanecen desconocidas.
Pero al final, de todos modos, algtin nivel de riesgo sigue
presente, no importa qué tan cuidadosamente sea eva-
luado, y entonces es la intuicion la que viene a determi-
nar el curso de las acciones. En gran medida aqui reside
la capacidad del cirujano para lograr el debido resulta-
do, que, ante todo, es mejorar la calidad de vida y la
condicién de su paciente.

Al recibir a los nuevos estudiantes de la Facultad de
Medicina de la Universidad de los Andes, expresé que
para ejercer la medicina, para ejercerla bien, se re-
quiere un profundo conocimiento cultural e intelectual.
Porque la medicina no es un oficio, sino una profesién y,
por lo tanto, no es s6lo conocimiento: es también la ob-
servacién y cumplimiento de valores, de comportamien-
to, de responsabilidad y, particularmente, de
humanitarismo y de compasioén. Esto se aplica en forma
total, y tal vez aun més profunda, a la cirugfia.

Fue también Harvey Cushing quien en 1926, hablan-
do en la graduacidn del Jefferson Medical College en
Filadelfia, hizo la siguiente cita: “Seguin un viejo decir,
el interés no es lo que une a los hombres; el interés
los separa; solo hay algo que efectivamente une a
la gente, y ese algo es una devocién comiin”. Es la
devocién lo que une a los cirujanos.

Hace 2500 afios Hipdcrates de Cos expreso la noble
frase: “donde exista amor por la humanidad existird
amor por la medicina”. Stephen Paget en su libro
Confessio Medici dice: Porque si la vida del médico
no es una vocacion divina, entonces ninguna vida
es vocacion y nada es divino.

Y en cuanto a la cirugia, cabe citar una definicién
del notable cirujano mexicano O. Ruiz Speare:

4. PL. Bernstein. Against the Gods: The Remarkable Story of
Risk. John Wiley & Sons Inc, New York, 1996.
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Aquel que trabaja con las manos es un artesano.
Aquel que trabaja con el corazén es un artista.
Aquel que trabaja con las manos, el corazon y la
mente es un cirujano.

Consagracion, amor y devocién por la cirugia es el

lema que debe marcar nuestra vida profesional: sélo con
ello se logrard la excelencia para bien de nuestros pa-
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cientes, y para esa maxima satisfaccion intelectual y
afectiva que sélo da la cirugfa.
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